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CESKY POHAR
V BEHU NA LYZICH

PROPOZICE

Mistrovstvi Ceské republiky dosp élych a dorostu
v béhu na lyzich s mezinarodni i €asti

Poradatel:

Datum:

Misto zavodu:

M-CR veteran a

Svaz lyza i CR - Usek b &Zeckych disciplin
15. - 16. b fezna 2014

HORNI MISE CKY, lyzasky b ézecky areal, 1000 m n. m.

Kategorie a discipliny:

15.3.2014 16.1.2013
kategorie roénik trat-zpltsob trat-zpulsob
Dorostenky mladsi 1998-1999 7 km K interval 5 km V interval
Dorostenci mladsi 1998-1999 10 km K interval 7 km V interval
Dorostenky starSi 1996-1997 10 km K interval 7 km V interval
Dorostenci starsi 1996-1997 15 km K interval 10 km V interval

Zeny a juniorky

1995 a starSi

10 km K interval

5 km V interval

Muzi a junio Fi

1995 a starSi

15 km K interval

10 km V interval

Veterani - zeny

10 km K interval

Veterani - muzi

15 km K interval

Uéast:

PFihlagky:

Kontakt:

¢lenové RD, registrovani zavodnici a zavodnice a zahrani¢ni zavodnici.
Zavodnik, ktery neni zapsany v Prezen¢ni soupisce pro sez. 2013-14,
musi pfi prezentaci predloZit registracni prikaz s potvrzenou oddilovou
prislusnosti (hostovanim) a potvrzenim o lékafské prohlidce.

Kategorie veteran a: ¢lenové SLCR, nemusi mit Iékafskou prohlidku.

muZi 40-49 (1965-1974), 50-59 (1955-1964) a nad 60 let (1954 a starsi)

zeny 35-44 (1970-1979), 45-54 (1960-1969) a nad 55 let (1959 a starsi)

Pozn.: Titul Mistr CR veteran( Ize udélit, pokud zavod dokonéi nejméné
tfi zavodnici pfislusné kategorie.

zastupce oddilu do 13. 3. 2014 (20,00 hodin) elektronicky
na adrese www.czech-ski.com (viz. SR str. 7)

info@ubd.cz, 723 069 682

Zavodni kancela ¥. budova na lyZzafském bézeckém arealu Misecky - od 14.3.2014



Prezentace:

v zavodni kancelafi v patek 14.3.2014 v 12,00-15,00 hodin,
startovné se neplati

Porada a losovani: patek 14.3.2014 v 17,00 hodin -  budova na lyZzafském bézeckém aredlu

Vydej startovnich ¢&isel: 15.3.2014 a 16.3.2014, v zavodni kancela ¥i v 8,00 - 9,00 hod.

Vyhodnoceni zavodu: bude provedeno po dojeti posledniho zavodnika. Vyhlaseni a

Ubytovani:
Doprava:
Uhrada:

Odvolani zavodu :

Lékarska sluzba :
Predpis:

Protesty:
Razné:

odménéni budou zavodnici na 1. - 6. misté v kazdé kategorii a zavode,
prvni tfi obdrzi diplom a medaili. V pfipadé, Ze se na 1. - 3. misté umisti
zahrani¢ni u€astnik zavodu, bude provedeno vyhlaSeni v absolutnim
poradi v pfislusné kategorii a v pofadi M-CR.
Dale bude vyhlaseno M-CR smiSenych druZstev

Cesky pohar jednotlivcd

poradatel nezajistuje, mozno objednat viz. pfiloha tohoto rozpisu.
poradatel nezajistuje.
zavodnici startuji na naklady vysilajici slozky.

v pfipadé absolutniho nedostatku snéhu bude zavod pfelozen na jiné
misto nebo zruSen.

Informace bude na webovych strankach SLCR od 11.3.2014.
(www.czech-ski.com,)

Vv misté zavodu

zavodi se dle Pravidel lyZzafskych zavod(i a SR 2013/2014 UBD SLCR
a tohoto rozpisu

dle Pravidel lyZafskych zavodd UBD SLCR

- o pfipadnych zménach v rozpisu rozhoduje soutézni vybor (JURY)

- zavodnici a jejich doprovod, ¢lenové SLCR, jsou pojisténi pojistkou
(viz. SR str. 11), divaci a ostatni, ne¢lenové SLCR se zavodi
ucastni na vlastni nebezpeci

- za odloZené véci pofadatel neodpovida

- za ztratu Cisla bude vysilajici sloZce uctovano 500 K&.

CASOVY ROZPIS ZAVODU

Péatek 14.3.2014

Sobota 15.3.2014

Nedéle 16.3.2014

13,00 - 15,00 hod. prezentace v zavodni kancelafi
12,00 - 15,00 hod. trénink na tratich

17,00 hod. porada vedoucich tym @ a losovani
8,00 - 9,00 hod. vydej startovnich Cisel

9,30 hod. start prvni kategorie

Poradi startu jednotlivych kategorii a dalSi
program bude upfesnén na poradé 14.3.2014

po skonc¢eni zavodu: vyhlaseni vysledk U
porada vedoucich tym 0 a losovani
8,00 - 9,00 hod. vydej startovnich &isel
8,00 - 8,50 hod. prohlidka trati - trénink
9,30 hod. start prvni kategorie

po skoncéeni zavodu: vyhlaSeni vysledk



Hlavni funkciona Fi zavodu: Technicky delegat: Zora Honzlova
Zastupce STK dospéli: ~ Michal Kucera
Zastupce STK dorost: Ondrej Szabd

Predseda OV: Kvétoslav Zalgik
Reditel zavodu: Michal Kuéera ml.
Sekretar zavodu: Iveta Roubickova
. , . _ , Vi
Tento rozpis byl schvalen: STK SLCR dorost (Ondfej Szabo) A @ -

STK SLCR dospéli (Michal Kugera st.)

it S

dne 7. 3. 2014
Michal Ku éera ml. Kv étoslav Zal &éik
feditel zavodu pfedseda org. vyboru

Informace o ubytovani a stravovani v Jilemniciao  koli
Infocentrum Jilemnice, tel. 481 541 008, www.mestojilemnice.cz

Infocentrum Flora Benecko, RNDr.Mirka Chaloupska, tel.481 582 606, 603 269 460,
flora@benecko.com

Hotel Vyhlidka, tel. 481 540 374, www.volny.cz/hotel.vyhlidka.cz
Penzion Trautenberk, tel. 481 595 107, 602 161 613, www.trautenberk.cz
Jilemnicka bouda, Horni Misecky, tel. 499 433 402

Penzion Spilka, tel. 774 265 113, www.penzion-spilka.cz



